Demokratie verstehen — Demokratie starken
Orientierungswissen und Rollenklarung flir engagierte Menschen

Uber Demokratie haben wir uns als Gesell-
schaft zu lange keine Gedanken gemachrt - sie
schien so selbstverstindlich da. Das hart sich
welrweirt gciind-:r[, Demokrartie braucht wie-
der unsere Aufmerksamkeit und Sorge.

Dabei herrschtvielfach Verwirrung: Denn ge-
rade diejenigen, die die Grundfesten der De-
mokratie angreifen, fiihren das Wort "Demo-
kratie" gerne im Munde. Oft fehlt dann das
Orientierungswissen, um die Komplexitit
von Demokratie zu verstehen und Gefahren
entsprechend zu benennen. Zivilgesellschaft-
lich, sozial oder kirchlich aktive Menschen
konnen in ihrer Titigkeit das demokratische
System stirken und die demokrarische Kul-

-

tur fordern. Aber welche Rollen kénnen sie
dabei spielen? Wie kénnen sie wirksam wer-
den? Mit welchen Verbiindeten ist das mog-
lich?

Mir crﬂlhrungﬁf und ]1:1ndlungﬁ()ricn[icr[cr
Methodik (Soziodrama nach |. L. Moreno)
erforschen wir die Knmplcxi[ii[ von Demo-
krarie, kliren Haltungen und stirken die
H:;mdlungs;kump-:[-:nz in den je eigenen Ti-
tigkeitsfeldern.
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Dr.™ Katharina Novy
Suziu]ugin, Hiscorikerin,
I-"*s}-'chndrumu]eiterin_
Langiﬁhrige Tfitigkeit in

der pn]itischen Erwachse-
nenbi]dung sowie als Drgunisutic:ns~
beraterin, Supervisorin und Coach.

Freitag, 20. Februar 2026
14.00 bis 20.30 Uhr
Online-Follow- U}‘JFTI’._‘ rmin:

Dienstag, 3. Mirz 2026, 17.00 bis 19.00 Uhr

Keine Tei]n:l]unegebii]u'
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Leitfragen

Von der Sorge um Demokratie zur Frage nach eigener Wirksamkeit

v' Was gehort zu einer funktionierenden Demokratie?

v Wie hangen freie Wahlen, unabhangige Justiz,
Medien, Parteien und Zivilgesellschaft zusammen?

v" Was geschieht, wenn einzelne Elemente
angegriffen oder geschwacht werden?

v" Welche Rolle kann ich in meinem Handlungsfeld
spielen?

v" Mit welchen Verbiindeten kann demokratische
Kultur gestarkt werden?
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Methodischer Mehrwert:

Klassische Bildungsveranstaltung Soziodramatischer Workshop

Demokratie wird erklart Demokratie wird dargestellt und erlebt
Zusammenhange werden beschrieben Zusammenhange werden raumlich sichtbar
Analyse von auRen Perspektive von innen

Wissen Uber Rollen Erleben einer Rolle

Diskussion uber Gefahrdungen = Wahrnehmen von Verletzlichkeit und Dynamik

,Was miisste man tun?“ ,Wo stehe ich — und was kann ich tun?“
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Die Lernbewegung

Vom Orientierungswissen zur Handlungsperspektive

Reflektieren
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Politische Bildung endet hier nicht beim Verstehen.
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Schlusselbegriffe des Projekts

Worter, die den Kern der Prasentation tragen konnen

v" Orientierung: Demokratie als komplexes System verstehen
v" Rollenklarung: eigene Position und Verantwortung erkennen

v' Perspektivwechsel: Demokratie aus unterschiedlichen
Positionen wahrnehmen

v" Handlungsmacht: von Ohnmacht zu konkreten Mdéglichkeiten
kommen

v Zivilgesellschaft: Vernetzung als demokratische Ressource
starken

Demokratie erscheint nicht als Liste von Begriffen,
sondern als lebendiges Gefiige.
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Wirkung laut Projektbericht

Was bei Teilnehmer:innen sichtbar wurde

Aha-Momente zum ,komplexen Gebilde Demokratie”

starkeres Bewusstsein, selbst Teil von Demokratie zu

sein

mehr Gefuhl von Mitverantwortung

weniger Ohnmacht gegenuber antidemokratischen

Entwicklungen

v Bildungszentrum St. Bernhard als Ort
zivilgesellschaftlicher Vernetzung

v' Demokratie wurde in diesem Projekt nicht nur erklart,
sie wurde als komplexes Gefluge von Beziehungen
erfahrbar gemacht.
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Ich stehe nicht auBBerhalb dieses Gefiiges.
Ich bin selbst Teil davon — und kann etwas bewirken.
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